Determinanti di salute

1. L'abitudine al fumo di tabacco 

Per questo aspetto sono stati considerati insieme i fumatori di sigarette, sigari e pipa; ex-fumatori coloro che avevano dichiarato di avere interrotto l'abitudine da almeno un anno.

Nelle Figure 23 e 24 si riportano la distribuzione di fumatori, ex-fumatori e non fumatori per fascia di età per il gruppo dei medici con riportato il dato di fumo in più della metà degli assistiti. La proporzione più alta di fumatori si rileva tra le età più giovani (18-44 anni) con una progressiva riduzione nelle età più avanzate, in entrambi i sessi. Tra i soggetti di età avanzata (>55 anni) - da considerare più a rischio per lo sviluppo di gravi patologie correlate, soprattutto neoplasie, malattie vascolari ischemiche e BPCO - si osserva un’elevata proporzione di fumatori ed ex-fumatori tra gli uomini, tra cui i non fumatori sono solo il 30% circa, mentre tra le donne predominano in questa fascia di età le non fumatrici, che sono più del 75%. 

Nella Figura 25 è invece mostrato, sempre per lo stesso gruppo, il confronto tra l’attitudine al fumo per le donne e per gli uomini ed è ben evidente come i secondi siano ben più legati al tabacco di quanto lo siano le prime (questo anche per i ben chiari motivi di costume, soprattutto del passato, che determinano una bassissima percentuale di fumatrici nelle classi di età più elevate).

Questi risultati appaiono del tutto sovrapponibili a quelli dell'indagine ISTAT 1999 per quanto concerne gli uomini, mentre per le donne mostrano valori superiori, del 5-10% per le diverse fasce di età. Quest’ultimo dato potrebbe riflettere differenze nella definizione di "fumatore abituale", ovvero il diverso grado di attendibilità delle dichiarazioni dei soggetti intervistati in diverse circostanze: i dati ISTAT provengono infatti da interviste effettuate da operatori esterni, mentre i dati di Health Search sono ricavati da domande poste dal proprio medico curante in ambulatorio e quindi, per definizione, inserite in un contesto di maggiore “sincerità”. 

È possibile, peraltro, che vi sia una qualche sovrastima della proporzione dei fumatori da parte del campione dei medici rilevatori per un processo di autoselezione dei pazienti, come detto in precedenza, anche se è probabile che si tratti di un fenomeno limitato, poiché le differenze si osservano con l’indagine ISTAT solo tra le donne.

Figure 23 e 24 - Abitudine al fumo per fascia di età nei maschi e nelle femmine
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Figura 25 - Abitudine al fumo nei maschi e nelle femmine
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		>74		616		58.6%		295		28.1%		140		13.3%		1051
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		Totale		1221		9.9%		8441		68.1%		2729		22.0%		12391





Migliori

		Fumo Migliori

		Sono stati selezionati solo i medici con inserito il dato di fumo in più del 50% dei pazienti

		Maschi

				EX				NO				SI'				Totale

		Età

		18-24		33		3.2%		617		60.3%		374		36.5%		1024

		25-34		165		8.5%		1005		51.7%		774		39.8%		1944

		35-44		398		17.9%		958		43.1%		866		39.0%		2222

		45-54		668		31.6%		693		32.8%		752		35.6%		2113

		55-64		797		37.1%		707		32.9%		646		30.0%		2150

		65-74		828		47.0%		542		30.8%		392		22.2%		1762

		>74		659		57.0%		351		30.3%		147		12.7%		1157

		Totale		3548		28.7%		4873		39.4%		3951		31.9%		12372

		Femmine

				EX				NO				SI'				Totale

		Età

		18-24		39		3.4%		779		67.4%		338		29.2%		1156

		25-34		153		6.6%		1545		66.7%		619		26.7%		2317

		35-44		378		14.2%		1486		55.6%		807		30.2%		2671

		45-54		325		13.3%		1467		60.2%		644		26.4%		2436

		55-64		244		10.0%		1725		70.7%		472		19.3%		2441

		65-74		214		10.3%		1632		78.8%		224		10.8%		2070

		>74		167		8.7%		1645		85.8%		105		5.5%		1917

		Totale		1520		10.1%		10279		68.5%		3209		21.4%		15008
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		Distribuzione fumatori per età nel campione dei migliori
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tutti-50

		Fumo campione complementare

		Maschi

				EX				NO				SI'				Totale

		Età

		18-24		71		4.2%		907		53.6%		715		42.2%		1693

		25-34		371		9.7%		1760		46.1%		1689		44.2%		3820

		35-44		974		20.0%		1852		38.1%		2037		41.9%		4863

		45-54		1589		31.3%		1452		28.6%		2043		40.2%		5084

		55-64		2073		37.7%		1627		29.6%		1793		32.6%		5493

		65-74		2410		47.5%		1403		27.7%		1258		24.8%		5071

		>74		1669		57.8%		799		27.7%		418		14.5%		2886

		Totale		9157		31.7%		9800		33.9%		9953		34.4%		28910

		Femmine

				EX				NO				SI'				Totale

		Età

		18-24		81		3.8%		1350		63.1%		708		33.1%		2139

		25-34		328		7.2%		2913		64.1%		1301		28.6%		4542

		35-44		680		12.6%		2909		54.0%		1802		33.4%		5391

		45-54		758		13.2%		3240		56.6%		1728		30.2%		5726

		55-64		612		10.2%		4154		69.4%		1219		20.4%		5985

		65-74		539		9.1%		4736		80.1%		639		10.8%		5914

		>74		370		8.3%		3831		85.9%		259		5.8%		4460

		Totale		3368		9.9%		23133		67.7%		7656		22.4%		34157

		EX		NO		SI'





tutti

		Fumo tutto il campione

		Maschi

				EX				NO				SI'				Totale

		Età

		18-24		95		4.0%		1251		52.8%		1025		43.2%		2371

		25-34		525		10.2%		2328		45.3%		2287		44.5%		5140

		35-44		1293		19.9%		2483		38.2%		2723		41.9%		6499

		45-54		2190		31.5%		2001		28.8%		2754		39.7%		6945

		55-64		2829		38.4%		2166		29.4%		2375		32.2%		7370

		65-74		3199		47.9%		1831		27.4%		1648		24.7%		6678

		>74		2285		58.0%		1094		27.8%		558		14.2%		3937

		Totale		12416		31.9%		13154		33.8%		13370		34.3%		38940

		Femmine

				EX				NO				SI'				Totale

		Età

		18-24		116		3.9%		1889		63.2%		983		32.9%		2988

		25-34		456		7.3%		3973		63.9%		1790		28.8%		6219

		35-44		972		13.0%		3986		53.5%		2491		33.4%		7449

		45-54		1005		12.8%		4524		57.8%		2293		29.3%		7822

		55-64		812		10.0%		5648		69.7%		1639		20.2%		8099

		65-74		734		9.3%		6294		79.8%		857		10.9%		7885

		>74		494		8.1%		5260		86.4%		332		5.5%		6086

		Totale		4589		9.9%		31574		67.8%		10385		22.3%		46548





fumo 50

		Fumo campione 50

		Maschi

				EX				NO				SI'				Totale

		Età

		18-24		24		3.5%		344		50.7%		310		45.7%		678

		25-34		154		11.7%		568		43.0%		598		45.3%		1320

		35-44		319		19.5%		631		38.6%		686		41.9%		1636

		45-54		601		32.3%		549		29.5%		711		38.2%		1861

		55-64		756		40.3%		539		28.7%		582		31.0%		1877

		65-74		789		49.1%		428		26.6%		390		24.3%		1607

		>74		616		58.6%		295		28.1%		140		13.3%		1051

		Totale		3259		32.5%		3354		33.4%		3417		34.1%		10030

		Femmine

				EX				NO				SI'				Totale

		Età

		18-24		35		4.1%		539		63.5%		275		32.4%		849

		25-34		128		7.6%		1060		63.2%		489		29.2%		1677

		35-44		292		14.2%		1077		52.3%		689		33.5%		2058

		45-54		247		11.8%		1284		61.3%		565		27.0%		2096

		55-64		200		9.5%		1494		70.7%		420		19.9%		2114

		65-74		195		9.9%		1558		79.0%		218		11.1%		1971

		>74		124		7.6%		1429		87.9%		73		4.5%		1626

		Totale		1221		9.9%		8441		68.1%		2729		22.0%		12391





Migliori

		Fumo Migliori

		Sono stati selezionati solo i medici con inserito il dato di fumo in più del 50% dei pazienti

		Maschi

				EX				NO				SI'				Totale

		Età

		18-24		33		3.2%		617		60.3%		374		36.5%		1024

		25-34		165		8.5%		1005		51.7%		774		39.8%		1944

		35-44		398		17.9%		958		43.1%		866		39.0%		2222

		45-54		668		31.6%		693		32.8%		752		35.6%		2113

		55-64		797		37.1%		707		32.9%		646		30.0%		2150

		65-74		828		47.0%		542		30.8%		392		22.2%		1762

		>74		659		57.0%		351		30.3%		147		12.7%		1157

		Totale		3548		28.7%		4873		39.4%		3951		31.9%		12372

		Femmine

				EX				NO				SI'				Totale

		Età

		18-24		39		3.4%		779		67.4%		338		29.2%		1156

		25-34		153		6.6%		1545		66.7%		619		26.7%		2317

		35-44		378		14.2%		1486		55.6%		807		30.2%		2671

		45-54		325		13.3%		1467		60.2%		644		26.4%		2436

		55-64		244		10.0%		1725		70.7%		472		19.3%		2441

		65-74		214		10.3%		1632		78.8%		224		10.8%		2070

		>74		167		8.7%		1645		85.8%		105		5.5%		1917

		Totale		1520		10.1%		10279		68.5%		3209		21.4%		15008
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